WATROBKI SMAZONE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1493 razy.

Kuchnia chinska

45 dag watrobek kurzych

1 lekko roztrzepane jajko

maka ziemniaczana

4 szklanki oleju

1 czubata szklanka sataty pokrajanej w paseczki

1 cytryna pokrajana w ésemki (dowolnie)

3 tyzeczki soli

1 tyzeczka "pieciu przypraw"; zmielonego ziela angielskiego lub cynamonu
Marynata:

1 tyzka czystej wodki, winiaku lub brandy

sok z plasterkéw swiezego korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1/4 tyzeczki cynamonu

1 tyzeczka sosu sojowego

3/4 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru

Sol wymiesza¢ z "piecioma przyprawami", zielem angielskim lub cynamonem, mocno podgrzaé

na suchej patelni, przesypa¢ na talerzyk, odstawi¢ . Kazdg watrobke rozdzieli¢ . Do garnka o pojemnosci 4 | wlaé
wody. Zagotowaé na duzym ogniu. Whozy¢ watrébki, zestawi¢ garnek z gazu, przykry¢ , pozostawi¢ na 30 sek,
nastepnie przela¢ do cedzaka, osaczy¢ , osuszyC czystg Sciereczkg. Watrébki starannie wymieszaé ze sktadnikami
marynaty, odstawi¢ na 45 min, osaczy¢ . Roztrzepane jajko wymiesza¢ z watrébkami, obtoczyé je w mace
ziemniaczanej. Podzieli¢ na dwie czesci. 4 szklanki oleju rozgrza¢ utrzymujac duzy ogien. Sprawdzi¢ temperature
wktadajac kawatek cebuli dymki, gdy zacznie szybko porusza¢ sie po powierzchni i nabierze brunatnego

koloru, mozna przystapi¢ do smazenia. Ktas¢ pojedynczo potowe watrébek na goracy olej, zmniejszy¢ ptomien na
$redni, smazyé na ztoty kolor. Wybraé watrobki tyzka cedzakowg lub metalowym sitkiem, osaczy¢ z oleju. Olej
rozgrzaC ismazyC¢ drugq potowe. Potmisek wytozy¢é paseczkami sataty, utozy¢ watrobki na zieleninie, przybraé
6semkami cytryny. Sél z przyprawami podawac¢ oddzielnie.

Proporcje: na 24 porcje przekaski

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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