DUSZONA KACZKA NADZIEWANA CEBULA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1572 razy.

Kuchnia chinska

mioda kaczka (okoto 2 1/2 kg)

4 tyzKi oleju sojowego

1/2 kg matych cebulek

1 rozgnieciony zgbek czosnku

1 szklanka i 2 tyzki wody

1/2 - 1 tyzeczki maki ziemniaczanej
1 tyzeczka oleju sezamowego
Marynata:

1 tyzka czystej wodki

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka soli

sok z plasterkéw swiezego korzenia imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
Sos:

1 1/2 szklanki wywaru | lub I

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka cukru

Zielone warzywo:

4 szklanki $wiezego szpinaku lub sataty
2 tyzki oleju

1 rozgnieciony zabek czosnku

1/2 tyzeczki soli

2 tyzeczki cukru

Oczyszczong kaczke wyptukac , usung¢ ttuszcz z otworu brzusznego i z szyi. Odcig¢ skrzydetka. Rozptaszczyé

tuszke przez mocne nacisniecie piersi ptaka dtonmi. Osuszy¢ czystg Sciereczkg. Sktadniki marynaty wymieszac ,

natrze¢ kaczke z wierzchu i od wewnatrz, pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na 3 godz. Osgczy¢ , odstawié
marynate. Obra¢ cebulki (mniejsze przepotowi¢ , wieksze pokraja¢ na 4 czesci). Patelnie podgrza¢ na duzym ogniu,
wlaé 2 tyzki oleju, mocno rozgrzaé , wsypa¢ cebule, smazy¢é na ztoty kolor, wybraé tyzkg cedzakowa. Zmniejszy¢ ptomien
pod patelnig na $redni, wtozy¢é kaczke, smazy¢ do zrumienienia ze wszystkich stron, okoto 20 min. Kaczke zdjgé z
patelni, wtozy¢ cebule do otworu brzusznego. Duzy ptaski garnek lub matg brytfanne postawi¢ na duzym gazie, wla¢
tyzke oleju, rozgrza¢ , doda¢ czosnku i smazy¢ az nabierze ciemnoztotego koloru. Wlaé 1 1/2 szklanki wywaru, tyzke
sosu sojowego, wsypac tyzke cukru, dodaé szklanke wody, wymieszaé , wtozy¢ kaczke, doprowadzi¢ do
zagotowania, przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ do miekkosci okoto 2 godz., utrzymujgc maty ogien i obracajac

ptaka 3-4 razy. W razie potrzeby wla¢ troche wody. Kaczke wyjaé z garnka, wybra¢ z niej cebule, utozyé tuszke
piersig do gory na owalnym poétmisku, trzymaé w cieple. Usungé ttuszcz z sosu, doda¢ cebule, zagotowa¢ na

$rednim ogniu. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ 2 tyzkami wody. Mieszajgc sos spod kaczki wlaé rozprowadzong
make ziemniaczang, doprowadzi¢ do zagotowania ciggle mieszajac. Doda¢ tyzeczke oleju sezamowego i pozostatg
tyzke sojowego, zamieszac , trzymac¢ w cieple. Czysta patelnie podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ 2 tyzki oleju, rozgrzac ,
dodac¢ czosnku, mieszajgc smazyé 10 sek, posypaé solg, wtozy¢ szpinak, posypa¢ cukrem, mieszajgc i obracajgc
smazy¢ warzywo az nabierze intensywnego koloru i bedzie miekkie. Wybra¢ tyzkg cedzakowsa, osaczy¢ z oleju, utozyé
wokét kaczki, cebule potozy¢ na szpinak. Sosem pola¢ kaczke i szpinak. Podawaé potrawe na goraco. Proporcje:

dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem i zupg
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