Owoce mato znane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2344 razy.

Egzotyczne owoce znakomicie nadajg sie do ozdabiania deseréw, zachecamy Panstwa réwniez do
spréobowania ciekawych smakoéw. Naprawde warto.

Mecznica jadalna

Pochodzi z Brazylii. Wystepuje w wielu odmianach. Uzywa sie jej do wyrobu sokéw i lodéw, mozna tez jes¢ na
Surowo.

Kaktus zielony cd.

Mozna dekorowac¢ nim pétmiski z wedlinami i stodycze, np. lody albo je$¢ na surowo.

PITAJA

Z rodziny kaktusowatych. Bardzo smaczny, stodki, biaty migzsz z matymi czarnymi nasionkami. Pitaja jest

réwniez bardzo zdrowa. Zawiera duzo witaminy C oraz zwigzkéw wapnia i fosforu. Doskonata w satatkach
owocowych i do dekoracji deseréw.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

