
Owoce mało znane
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2330 razy.

Egzotyczne owoce znakomicie nadają się do ozdabiania deserów, zachęcamy Państwa również do
spróbowania ciekawych smaków. Naprawdę warto.

Męcznica jadalna 

Pochodzi z Brazylii. Występuje w wielu odmianach. Używa się jej do wyrobu soków i lodów, można też jeść na
surowo. 

Kaktus zielony  cd.

Można dekorować nim półmiski z wędlinami i słodycze, np. lody albo jeść na surowo.

PITAJA

Z rodziny kaktusowatych.  Bardzo smaczny, słodki, biały miąższ z małymi czarnymi nasionkami.  Pitaja jest
również bardzo zdrowa.   Zawiera dużo witaminy C oraz związków wapnia i fosforu. Doskonała w sałatkach
owocowych i do dekoracji deserów.
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