PIJANA KACZKA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1578 razy.

Kuchnia chinska

mioda kaczka (okoto 2 1/2 kg)

1/2 szklanki wytrawnego biatego wina

1 1/2 szklanki jasnego piwa

1/2 szklanki sosu sojowego

1/4 szklanki oleju sezamowego lub sojowego

2 tyzki cukru

4 plasterki $wiezego korzenia imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
2 cebule dymki

3 rozgniecione zgbki czosnku

1 anyz gwiazdkowaty

1/2 tyzeczki anyzu lub kopru wtoskiego

1 tyzka pieprzu syczuanskiego lub grubo uttuczony pieprz

Kaczke rozmrozi¢ , usung¢ ttuszcz z otworu brzusznego i wokét szyi, wyptukaé , osuszyC $ciereczka. Wlaé wino,
piwo, sos sojowy, olej sezamowy lub sojowy do duzego, ptaskiego garnka lub do matej brytfanny, dodac

cukier, imbir, cebule dymke i czosnek. Zagotowa¢ na $rednim ogniu. Anyz i pieprz zawigzaé w gaze, wtozyé do
brytfanny. Kaczke wtozy¢ do brytfanny piersig do gory, przykry¢ , utrzymujac $redni ptomien dusi¢ przez 30 min,
obrécié kaczke grzbietem do gory, dusi¢ pod przykryciem 30 min. Kaczke utozy¢ bokiem, dusi¢ 15 min, obrécié na
drugi bok i dusi¢ dalsze 15 min. Przetozy¢ na talerz, pozostawi¢ do wystudzenia. Przed podaniem porgbaé¢ na
kawatki, usung¢ kostki i pokrajaé w drobne kawatki "na zgbek". Utozy¢ na gtebokim potmisku. Podgrzac

sos, zebra¢ ttuszcz, odmierzyé 1/2 szklanki i pola¢ kaczke. Podawac na przekaske lub na obiad. Proporcje: dla 4
0s6b - z ryzem i warzywami lub na 8 -10 porcji na przyjeciu

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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