KACZKA KANTONSKA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1699 razy.

Kuchnia chinska

mtoda kaczka

1 tyzka "pieciu przypraw" lub cynamon
4 cebule dymki

3 mate cebule buteczki na parze: (Man Tou)
Ptyn do smarowania:

3 tyzki octu (5%)

2 tyzki czystej wodki

1 tyzka miodu

Sos do kaczki:

1 tyzka oleju

2 roztarte zgbki czosnku

3 tyzki sosu hoisin lub powidta Sliwkowe
1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)

2 tyzki wywaru | lub wody

1 tyzka sosu sojowego (dowolnie)

Mrozong kaczke wstawi¢ do lodéwki do catkowitego rozmrozenia na 24 - 36 godz. Skrzydetka i potowe szyjki

odcig¢ . Ttuszcz przy jamie brzusznej i szyi usung¢ . Duzy, gteboki garnek napetni¢ do potowy wodg, doprowadzié do
zagotowania. Wtozy¢é ptaka do goracej wody, wytaczyé gaz, kaczke obréci¢ , doprowadzi¢ jeszcze raz do
zagotowania, garnek zestawi¢ z ognia, zostawi¢ ptaka w gorgcej wodzie na 5 minut. Przetozyé do cedzaka,

optukac ttuszcz ze skory goraca wodg. Czystg Sciereczkg osuszy¢ kaczke z wierzchu i od wewnatrz. Wnetrze kaczki
natrze¢ "piecioma przyprawami" lub cynamonem, wtozy¢ cebule dymki, bez szczypioru, spigé

wykataczkami lub zeszy¢ . Ocet, wodke i miéd wlaé do rondelka, mieszajgc trzymaé na matym ogniu az sktadniki
potacza sie, dwukrotnie posmarowaé kaczke. Ptaka powiesi¢ za szyje w przewiewnym chtodnym miejscu, zostawi¢
do wyschniecia na 10 -12 godz. Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 220 °C. Kaczke utozy¢ grzbietem do dotu

na ruszcie piekarnika lezgcym na tacce, piec 15 min, obréci¢ , piec dalsze 15 min. Zmniejszy¢ temperature do

190 °C, piec kaczke grzbietem do géry 30 min, obroci¢ i piec dalsze 30-40 min. Kaczka winna by¢

upieczona, a skorka ciemnoztota i chrupigca. Tymczasem wla¢ olej do goracego rondelka, witozyé czosnek,

smazy¢ 15 min na $rednim ogniu, doda¢ pozostate sktadniki sosu do kaczki, mieszajgc podgrzewac¢ do potgczenia

i zagotowania. Przela¢ goracy sos na dwa mate talerzyki. Szczypior pokraja¢ w 1 cm kawatki, kazde piérko

przecig¢ , wzdtuz na pot, cebule pokroi¢ wzdtuz w plasterki. Kaczke wyja¢ z piekarnika usung¢ wykataczki lub nitke.
Trzymac kaczke za szyje, aby wyciekt ptyn. Ostrym nozem wycig¢ 24 mate kawatki chrupigcej skorki. Utozy¢ skorke na
goracym potmisku. Tak samo postgpie z miesem. Na stole ustawie potmisek z miesem i skorka, talerzyki z sosem

i cebula. Goscie ktadg kawatki skorki i miesa na potoéwki butki gotowanej na parze, smarujg 1/2 - 1 tyzeczki sosu,
obktadajac cebula i szczypiorkiem sktadajg na pét jak kanapke. Proporcje: dla 3 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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