KACZKA Z KAPUSTA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1677 razy.

Kuchnia chinska

mioda kaczka (2 kg)

3 tyzki oleju 2

2 rozgniecione zgbki czosnku

2 Srednie cebule

1 anyz gwiazdkowaty albo 1/2 tyzeczki anyzu lub kopru wtoskiego
1 1/4 kg pekinskiej lub wtoskiej kapusty

1/2 szklanki wywaru |

s6l do smaku

1 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1 tyzka wody

1 Lyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)
Marynata:

tyzki soku ze swiezego korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
2 tyzki sosu sojowego

2 tyzki czystej wodki winiaku lub brandy

1/2 tyzeczki soli

Sos do duszenia:

2 szklanki wywaru |

1 tyzka sosu ostrygowego lub sosu sojowego
1 tyzka cukru

Kaczke rozmrozi¢ w lodéwce. Usung¢ widoczny ttuszcz przy otworze brzusznym i szyi. Mocno przycisna¢ piers

kaczki tak, aby rozptaszczy¢ ptaka. Wyptukaé , osuszy¢ . Skore naktu¢ w kilku miejscach piersi i udek. Wiozy¢ w duzg
miske. Sktadniki marynaty wymieszaé , natrze¢ ptaka - z wierzchu i od wewnatrz, pozostawi¢ w temperaturze

pokojowej przez 6-8 godz. obracajac kilkakrotnie. Osgczy¢ kaczke, reszte marynaty odstawi¢ . Dwie tyzKki oleju

wla¢ na goracag patelnie, rozgrza¢ na duzym ogniu, wtozy¢ kaczke, zmniejszyé ptomien, zrumieni¢ ze wszystkich stron
na srednim ogniu. Sos do duszenia zamieszac¢ , wlaé do matej brytfanny, doprowadzi¢ do wrzenia na duzym

ogniu. Wtozyé kaczke, zagotowaé , dodaé odstawiong marynate, czosnek, cebule i anyz lub koper wtoski. Brytfanne
przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ 1 1/2 - 2 godz. na wolnym ogniu. Kaczka powinna by¢ bardzo migkka. Liscie
kapusty pekinskiej wyptukac¢ , pokroi¢ w paski szerokosci 6 cm. Wycigé gtab z kapusty wtoskiej, podzieli¢ jg na 4 czesci,
pokraja¢ w szerokie paski. Kapuste zalaé 1/2 szklanki wywaru, gotowa¢ do migkkosci, osoli¢ do smaku, odcedzi¢ .
Goraca kaczke przetozy¢ na potmisek, trzymac¢ w cieple, sos przecedzi¢ . Kapuste zala¢ sosem spod kaczki,
zagotowac , zmniejszy¢ ptomien. Trzymajac garnek na matym ogniu wybra¢ kapuste tyzka cedzakowg, utozy¢ po
bokach kaczki. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ tyzkg wody, mieszajgc sos w garnku wla¢ make z woda, miesza¢ az
sos zgestnieje. Doprawi¢ do smaku, doda¢ olej sezamowy, sojowy, zamieszac . Pola¢ kaczke i kapuste. Podawaé
potrawe na gorgco. Proporcje: dla 4-6 oséb - z ryzem lub na 10 -12 porcji na przyjeciu, kiedy podajemy inne

potrawy
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