SMAZONA KACZKA W SOSIE SOJOWYM |
MUSZTARDZIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1488 razy.

Kuchnia chihska

Okoto 1 szklanki miesa z kaczki pokrojonego w 5 x 2 1/2 cm plasterki
3 mate pory

3 plasterki Swiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
2 rozgniecione zabki czosnku

1/4 szklanki oleju

1 1/2 tyzeczki soli

1 tyzka smalcu

2 tyzeczki sosu sojowego

2 tyzeczki cukru

2 tyzki rosotu lub wody

2 tyzki musztardy

Odciae zielone liscie poréw, doktadnie wyptukae pory pod biezaca woda, osaczy¢ , pokraja¢ w 2 1/2 cm kawatki. Imbir
pokraja¢ w paseczki. 3 tyzki oleju rozgrza¢ na patelni, doda¢ $wiezy imbir (imbir w proszku doda¢ z miesem) i sél,
mieszajgc smazy¢ 10 sek na duzym ogniu. Wtozy¢ mieso (i imbir w proszku), mieszajac smazy¢ je minute. Wyja¢ tyzka
cedzakowag, odstawi¢ . Wla¢ na patelnie pozostaty olej, rozgrzaé , dodaé pory i czosnek, mieszajgc smazy¢ 1 1/2

min, wybra¢ tyzkg cedzakowa. Wtozyé smalec, stopie, wla¢ sos sojowy i rosét, dodae cukier, mieszajac doprowadzie

do zagotowania, wtozy¢ mieso, zamieszaé¢ , doda¢ pory, wymiesza¢ przez podrzucanie. Przetozy¢é na goracy talerz,
posmarowa¢ musztardg. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 2 osob - jako danie gtéwne, z ryzem i zupg

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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