SMAZONY RYZ Z JANGZHOU

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1261 razy.

Kuchnia chinska

6 szklanek ugotowanego ryzu

6 chinskich czarnych grzybow lub 6 duzych pieczarek
1 cala piers$ kurczaka (1-2 kg)

10 dag pieczonej wieprzowiny po kantorisku
10 dag krewetek z puszki (dowolnie)

1 zottko

3 jaja

sol

4 cebule dymki

7 tyzek oleju

1 rozgnieciony zgbek czosnku

1/2 szklanki wywaru |

1 tyzka sosu ostrygowego (dowolnie)
Przyprawy:

2 tyzki wody

1/2 tyzeczki soli

1 biatko

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1/2 tyzeczki cukru

szczypta pieprzu

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

tyzka oleju

1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)

Skawalony ryz rozdzieli¢ reka na pojedyncze ziarenka. Czarne grzyby namoczy¢ w gorgcej wodzie az zmiekna.

Odkroi¢ twarde trzonki, odrzuci¢ . Z kapeluszy odcisng¢ wode i pokraja¢ w drobng kostke, pieczarki pokraja¢c w

podobny sposéb. Mieso z piersi kurczaka (bez kosci i skory) pokraja¢ w kostke, wymiesza¢ z 2 tyzkami wody,

doda¢ sdl, biatko, alkohol, cukier, pieprz i make ziemniaczana, doktadnie wymieszac , wlaé olej, potaczyé¢ , odstawic

do lodéwki. Wieprzowine i krewetki pokrajaé w taki sam sposob, jak migso kurczaka. Zéttko lekko roztrzepaé z
jajami i szczypta soli. cebule dymke pokraja¢ w 1/2 cm kawatki. Patelnie mocno podgrzaé na duzym ogniu, wla¢ 2

tyzki oleju, rozgrza¢ , dodaé czosnek, mieszajagc smazy¢ na ztoty kolor, wyjaé , odrzuci¢ . Mieso kurczaka wtozy¢ do
patelni z olejem, mocno mieszajgc smazyé do zbielenia, przetozy¢ do duzej miski. Wila¢ tyzke oleju na te sama patelnie,
utrzymujac duzy ogien rozgrza¢ , wtozyé pieczarki i smazy¢ ciggle mieszajgc minute, doda¢ wieprzowing, smazy¢ 30 sek
lub wsypac¢ czarne grzyby razem z migsem, mieszajgc smazy¢ minute, doda¢ krewetki, kilkakrotnie zamieszac ,
przetozy¢ do miski z miesem kurczaka. Patelnie wyptukac , wytrze¢ do sucha, podgrza¢ na duzym ogniu, wlaé¢

pozostate 4 tyzki oleju, wla¢ jaja, mieszajac smazy¢ az sie zetng, zmniejszyé ptomien na sredni. Jajecznice rozdzieli¢ na
mate czgstki wielkosci kawatkow kurczaka, wsypaé ryz, przyprawi¢ solg, miesza¢ podrzucajac az bedzie goracy, okoto
5-7 min. Potowe wywaru wla¢ przy brzegu patelni, zamieszac , wla¢ w ten sam sposob pozostaty wywar,

wymieszac . Mieszajac ryz stopniowo dodawa¢ usmazone sktadniki, wsypa¢ cebule dymke i doda¢ sos ostrygowy,
wymieszac . Sprébowac , w razie potrzeby przyprawi¢ solg i pieprzem. Podawa¢ na gorgco.

Proporcje: dla 6 oséb

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

