KACZKA W PIWIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1733 razy.

Kuchnia chinska

kaczka o wadze 2 kg

2 szklanki jasnego piwa

3 tyzeczki soli

1 1/2 tyzki czystej wodki

1/2 tyZzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1 mata cebula dymka

2 plasterki Swiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1/4 tyzeczki pieprzu

Oczyszczong kaczke wiozy¢ do garnka, zalaé wodg, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowaé 3 min, zebraé szumowiny,
dodac¢ 1/2 tyzeczki soli, wodke, cebule dymke, imbir i pieprz, zagotowacé , przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ na
matym ogniu 1 godz. Wyja¢ kaczke, wystudzi¢ , pokraja¢ w mate kawatki, wiozy¢ do zaroodpornej miski. Zebraé
ttuszcz z wywaru, usung¢ imbir i cebule. Odmierzyé szklanke wywaru i wlaé do miski z kawatkami kaczki,
przyprawi¢ 1/2 tyzeczki soli i glutasoli lub substytutem, wlaé piwo, przykry¢ . Gotowa¢ na parze na duzym ogniu

1 1/2 godz. Podawa¢ potrawe na gorgco.

Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem lub makaronem

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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