KACZKA W SOSIE SOJOWYM

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1464 razy.

Kuchnia chinska

kaczka o wadze 2 kg

8-12 ziarenek chinskiego pieprzu lub rozgniecionego pieprzu czarnego
12 ziarenek kopru wtoskiego

1 tyzeczka cynamonu

2 cebule dymki

2 plasterki Swiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
2 tyzki cukru

1 szklanka sosu sojowego

3 tyzki czystej wodki

1 tyzka oleju sezamowego lub arachidowego

Usung¢ ttuszcz przy otworze jamy brzusznej. Kaczke doktadnie wyptukaé woda, wtozy¢ do garnka, zalaé zimng woda,
doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ 3 min, zebra¢ szumowiny, gotowa¢ dalsze 10 min. Wyja¢ kaczke, starannie
wyptuka¢ pod biezacg woda. Wywar zagotowac , wtozy¢é kaczke, doda¢ pozostate sktadniki oprocz oleju, gotowaé na
matym ogniu 1 godz. i 45 min. Kaczke wyja¢ , ostudzi¢ , posmarowac olejem. Podawa¢ na zimno w catosci.

Proporcje: dla 6-8 osdb - na przekaske

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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