KURCZE GOTOWANE W WARZYWACH

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

40 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka,, seler),

10 dag cebuli

2 zabki czosnku

2 tyzki posiekanych listkow roslin przyprawowych (lubczyk, bazylia, tymianek) lub suszonych

15 dag pomidoréw Swiezych lub mrozonych

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem,

sol

pieprz

Tuszke oczysci¢ , umy¢ , pokrajaé na porcje, posoli¢ . Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukac , rozdrobni¢ w paski na
specjalnej szatkownicy, wsypac¢ do rondla, posoli¢ , wymieszaé z przyprawami. Wtozy¢ porcje kurczaka tak,

aby byty przykryte warzywami, doda¢ drobno posiekany czosnek, wla¢ kilka tyzek wody. Dusi¢ pod

przykryciem, w miare potrzeby skrapiajac wrzacg woda. Umy¢ pomidory, mrozone od razu obrac ze skorki,
pokraja¢ i doda¢ do duszacej sie potrawy (gdy kurcze zmieknie). Svieze pomidory przed pokrajaniem sparzy¢ wrzacg
woda. Dusi¢ jeszcze kilka minut. Gotowg potrawe wytozy¢ na pétmisek, oproszy¢ pieprzem, posypaé posiekang
zielening. Podawa¢ na goraco z dodatkiem ziemniakow purée (1 - 11/2 tyzki na porcjz ) i z surdwkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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