KURCZE GOTOWANE W KOPRZE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

60 dag udek z brojlera
15 dag gatazek koperku
10 dag cebuli

sol

sok cytrynowy

pieprz

Gatazki kopru umy¢ , osgczy¢ , oberwac listki, odtozy¢ . Cebule obra¢ , umy¢ , pokraja¢ , wtozyé do wrzacej wody, osoli¢ ,
nastawi¢ do gotowania. N6zki kurczaka umy¢ , witozy¢ do gotujacego sie wywaru, wktadajac jednoczesnie gatazki

kopru. Ugotowaé do miekkosci. Listki kopru posieka¢ . Ugotowane nozki wytozy¢é na pétmisek, skropi¢ sokiem

cytrynowym lub obtozy¢é dookota cytryng pokrajang w czastki. Nozki posypa¢ posiekanym koperkiem. Podawaé z
ziemniakami purée (1-11/2 tyzki na porcje) i ze szpinakiem, fasolkg szparagowa lub marchewkg z groszkiem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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