KURCZE GOTOWANE A LA PAPRYKARZ

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1429 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

30 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por)
3 dag koncentratu pomidorowego (20%)

listek laurowy

majeranek

sol

ostra sproszkowana papryka

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki

Brojlera oczysci¢ , umyc¢ , pokrajaé na porcje, osoli¢ . Warzywa umy¢ , oczyscic¢ , optukac , pokraja¢ , wtozy¢é do garnka z
wrzacg woda, posoli¢ , zagotowac . Do wrzatku wiozy¢ pokrajane porcje kurczaka oraz listek laurowy i 1/2 tyzki

majeranku. Ugotowaé¢ do miekkosci, porcje kurczecia wyjaé . Warzywa przetrze¢ przez sito lub zmiksowac¢ z

dodatkiem 1-11/2 szklanki wywaru. Do przygotowanego w ten sposéb sosu dodaé ostrg papryke, sprawdzi¢

smak, ewentualnie przyprawi¢ solg i papryka. Do sosu wtozy¢ porcje kurczecia. Zagotowac , Wytozy¢ na potmisek,
posypacC posiekang pietruszka. Podawac¢ z dodatkiem ziemniakéw z wody i suréwek.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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