KLOPS Z DROBIU GOTOWANY W PAPRYCE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1648 razy.

50 dag udek z drobiu

2 biatka

20 dag cebuli

2 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku z nacig pietruszki

30 dag papryki

4 zabki czosnku

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z estragonem i bazylig
sol

ostra sproszkowana papryka

pieprz

Udka umyé osuszy¢ . Mieso odkraja¢ od koscii zemle¢ w maszynce do miesa. Potowe cebuli obra¢ , optukac , utrze¢
na tarce z duzymi otworami posoli¢ , podgrzewaé¢ mieszajac do czasu, az zacznie lekko z6tkna¢ . Doda¢ do masy
miesnej, dodajac jednoczesnie biatka i koperek z pietruszkg. Doskonale wyrobi¢ drewniang tyzka lub robotem
elektrycznym z przystawka w ksztatcie litery S. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Z przygotowanej masy
uformowaé watek na desce zwilzonej woda, owingé gaza, obwigza¢ nitkg bawetniang tak jak baleron. Papryke umy¢ ,
kazdy strak przekraja¢ , oczysci¢ z nasion, usung¢ szyputki. Oczyszczong papryke pokrajac w makaronik. Reszte
cebuli obra¢ , optukac , pokraja¢ w piérka, wymiesza¢ z papryka, doda¢ pokrajany czosnek. Mieso wtozy¢é do rondla
z wrzacg woda, osoli¢ , dodaé papryke z cebulg i nieco ostrej papryki. Gotowaé pod przykryciem przez ok. 30 min.
Ugotowany klops wyja¢ z rondla, zdjg¢ gaze. Klops pokrajaé w poprzek na porcje. Utozy¢ na ogrzanym potmisku,
obtozyé ugotowang papryka z cebulg, posypaé posiekang zielening i lekko oprészy¢ ostrg papryka. Podawaé z
dodatkiem ziemniakéw purée (1 - 1/2 tyzki na porcjz ) i z kalafiorem lub brokutami gotowanymi.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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