SZASZL YKI Z DROBIU OPIEKANE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1477 razy.

50 dag piersi drobiu (brojlera)

25 dag matych cebulek

8 zabkow czosnku (rownej wielkosci)

1 tyzka mieszanych przypraw ziotowych
1/2 tyzki oliwy lub oleju, sél, pieprz

Mieso z piersi umy¢ , osuszy¢ , natrze¢ starannie rozkruszonymi przyprawami ziotowymi, utozyé ptat na ptacie,
przycisng¢ , przykry¢ , pozostawi¢ w lodéwce na ok. 30 min. Cebulki i czosnek obra¢ , optukaé . Mieso z piersi
pokraja¢ w foremne kostki, o boku 11/2 cm. Na szpadki lub na szpilki do drobiu nadziewa¢ kolejno mieso i

cebulki. Na kazdg szpadke nadzia¢ takze po 2 zabki czosnku. Patelnie z grubym dnem lub lepiej patelnie z powtokg
typu teflon posmarowaé oliwg lub olejem. Rozgrza¢ , utozy¢ przygotowane szasztyki, przykry¢ . Ogrzewac¢ na
ogniu az do zrumienienia sie sktadnikow. W czasie ogrzewania odwracac , zeby sie zrumienity ze wszystkich

stron. Nastepnie podla¢ kilkoma tyzkami wrzacej wody. Udusi¢ do miekkosci, oprészy¢ pieprzem i solg. Szasztyki
utozy¢ na potmisku na podtozu z ziemniakéw purée. Podawac¢ ze szpinakiem, brokutami czy kalafiorem i z
surowkami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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