KURCZE OPIEKANE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1376 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

3 zabki czosnku

1 tyzka umytej, drobno posiekanej (Swiezej lub suszonej) szatwi z estragonem
1/2 tyzki oliwy lub oleju

4 tyzki posiekanej naci pietruszki

sol

Tuszke oczyscic¢ , umy¢ , osuszyC , pokraja¢ na porcje. Czosnek obrac , optukac , posiekac , rozetrze¢ z solg, wymieszaé
z ziotami $wiezymi lub suszonymi: Przygotowang mieszaning natrze¢ starannie porcje kurczaka. Patelnige tzw.
bezttuszczowg posmarowac oliwg lub olejem i rozgrza¢ . Porcje kurczaka utozy¢ na patelni, obrumieni¢ po obu

stronach, lekko skropi¢ woda. Udusi¢ pod przykryciem na matym ogniu. Najlepiej patelnie ustawi¢ na ptytce

ochronnej. Gotowe porcje wytozy¢ na ogrzany potmisek, posypa¢ posiekang nacig pietruszki. Podawaé¢ z

dodatkiem pieczonych ziemniakéw (1-2 na porcje), suréwek i warzyw gotowanych. Przygotowanego w

ten sposéb kurczaka mozna takze podawa¢ na zimno z dodatkiem satatek warzywnych.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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