KOTLETY SIEKANE Z BROJLERA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1447 razy.

50 dag miesa z udek brojlera

2 biatka

3 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki,
sol

pieprz

1/4 tyzki szatwi

1/4 tyzki bazyli

1 tyzka oliwy lub oleju

zgbek czosnku

Udka brojlera umy¢ , osuszy¢ . Mieso pokraja¢ i zemle¢ dwukrotnie w maszynce. Do masy miesnej dodac
rozkruszone i przesiane przez sitko ziota i biatka, wyrobi¢ doktadnie drewniang tyzka lub robotem z przystawka
w ksztatcie litery S. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Rekami zwilzonymi woda przygotowaé owalne watki, z
ktérych na wilgotnej desce formowaé¢ wydtuzone cienkie kotlety. Smazy¢ je, wktadajac na patelnie powleczong
tworzywem typu teflon, posmarowang oliwg lub olejem i rozgrzang, Rumieni¢ kotlety po obu stronach.

Usmazone lekko skropi¢ woda, przykry¢ iwstawi¢ na kilkanadcie minut do piekarnika, Zeby "doszty".

Podawa¢ z dodatkiem ziemniakow puree (1-1 i 1/2 tyzki na porcje), szpinaku, marchewki z groszkiem,
kalafiora czy brokutéw lub kalarepki. Kotlety mozna takie podawaé na zimno z dodatkiem soséw i satatek.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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