KURCZE DUSZONE Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1473 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

sél czosnkowa

10 dag cebuli

20 dag pieczarek

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

1/2 tyzki oleju lub oliwy

sol

pieprz

Cebule obrac¢ , optukac¢ , posiekac . Tuszke oczysci¢ , umyc¢ , pokrajaé na porcje, oproszy¢é solg czosnkowg. Patelnie
pokrytg tworzywem typu teflon posmarowac¢ oliwg lub olejem, rozgrza¢ . Porcje kury wtozy¢é na patelnie, obrumieni¢
po obu stronach, podla¢ wrzacg woda, przykryé . Dusi¢ na matym ogniu (ok. 30 min) z dodatkiem posiekanej

cebuli do miekkosci. Pieczarki umy¢ , oczyscié , poszatkowac , Wiozy¢é do wrzgcej wody, doprowadzi¢ do zawrzenia,
odcedzi¢ . Po 30 min duszenia kurczaka dodac¢ pieczarki, posoli¢ . Dusi¢ jeszcze przez ok. 10 min. Gotowg

potrawe wytozyé na ogrzany potmisek, posypac¢ pietruszkg. Podawaé z dodatkiem ziemniakdéw z wody lub
pieczonych (1-2 sztuki) i surowek lub warzyw gotowanych.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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