KURCZE DUSZONE Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1333 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

2 zgbki czosnku

40 dag pomidorow swiezych lub mrozonych

4 tyzki umytej, drobno posiekanej rzezuchy, lisci selera i bazylii, rozmaryn,

sol

pieprz

Kurcze oczysci¢ , umy¢ , osuszy¢ , pokrajaé na porcje, utozyé na patelni pokrytej masg typu teflon, opiec. Czosnek
obrac , optukac , przecisngé przez praske i rownomiernie rozprowadzi¢ na powierzchni porcji podrumienionego
kurczaka, posoli¢ , skropi¢ wrzacg wodg. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez ok. 30 minut, skrapiajac
od czasu do czasu wodg. Pomidory umy¢ . Mrozone od razu obra¢ ze skoérki, Swieze uprzednio sparzyé wrzaca
woda. Po 30 min duszenia kurczaka doda¢ pokrajane pomidory. Dusi¢ , az 1/3 ptynu odparuje. Woéwczas

dodac¢ posiekang zielenine, przyprawie solg i pieprzem. Wytozy¢ na ogrzany potmisek. Podawaé z ziemniakami
puree (1-11/2 tyzki na porcje) i z suréwkg ze swiezych ogoérkéw lub z zielonej sataty.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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