KURCZE DUSZONE Z PORAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1403 razy.

1 kurcze (ok. 80 dag)

30 dag porow (biate czesci)

10 dag pomidorow

1 tyzka rozkruszonego estragonu
sol

pieprz

Tuszke oczysci¢ , umy¢ , pokrajaé na porcje. Opiec wktadajgc na patelnie z powtokg z masy typu teflon, osoli¢ ,
skropi¢ wrzacg woda, przykry¢ . Dusi¢ na matym ogniu przez ok. 30 minut, skrapiajac od czasu do czasu woda.
Oczyszczone pory umy¢ , cienko pokrajac¢ , doda¢ do duszacego sie kurczaka, posoli¢ i dusi¢ w dalszym ciggu.
Pomidory umy¢ , obraé¢ ze skorki, posiekaé , wtozy¢ do duszacej sie potrawy razem z estragonem (w kilka minut
po dodaniu porow). Potrawe przyprawi¢ solg z pieprzem, wytozy¢ na pétmisek. Podawa¢ z ziemniakami z wody
(1-2 na porcje) i z suréwka z kapusty.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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