KURCZE DUSZONE Z PRZYPRAWAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1324 razy.

50 dag miesa z udek kurczaka

1/2 ostrej zielonej papryki

2 zgbki czosnku,

listek laurowy

tymianek

majeranek

sol

pieprz

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki
1 szklanka przecieru pomidorowego
10 dag pieczarek

Udka umy¢ , osuszy¢ , pokraja¢ kazde na 3 czesci, posoli¢ . Papryke i pieczarki umy¢ . Papryke drobno posiekaé .

Pieczarki oczyscic¢ , pokraja¢ w drobng kostke. Do rondla wlaé przecier pomidorowy, dodaé¢ pieczarki, papryke,
drobno posiekany czosnek, listek laurowy, tymianek, tyzke majeranku i posiekang pietruszke. Zagotowac ,

osoli¢ , doda¢ troche pieprzu. Do wrzatku wtozy¢ pokrajane mieso z nézek. Udusi¢ do miekkosci pod przykryciem.
Gotowag potrawe wytozy¢ na poétmisek. Podawaé z dodatkiem ziemniakow puree (1-11/2 tyzki na porcje) i surowek.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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