KURCZE DUSZONE W CEBULI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1413 razy.

50 dag miesa z kurczaka

sél selerowa

40 dag cebuli

1 tyzka oliwy lub oleju

4 tyzki umytych, posiekanych mieszanych przypraw ziotowych

sol

pieprz

Tuszke umy¢ , osuszy¢ , pokrajaé na niewielkie kawatki, wtozy¢ na rozgrzang patelnie pokrytg masg typu teflon,
posmarowang oliwa, lekko obrumienic¢ , oproszy¢ solg selerowg. Cebule obrac , optukac , pokraja¢ w piérka, doda¢ do
obrumienionego miesa, posoli¢ doda¢ mieszane przyprawy ziotowe (estragon, bazylia, majeranek, hyzop),

skropi¢ wrzacg woda. Udusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Gotowa potrawe wytozy¢ na
potmisek. Podawa¢ z dodatkiem ziemniakoéw z wody i suréwek.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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