KURCZE "ZIOLOWE" PIECZONE W FOLII

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1298 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

4 tyzki umytych, drobno posiekanych swiezych lisci przypraw ziotowych (lubczyk, bazylia, melisa, estragon)

3 zgbki czosnku

sol

pieprz

Kurcze oczysci¢ , umyé , natrze¢ wycisnietym przez praske czosnkiem i potowg posiekanych lisci roslin
przyprawowych. Reszte przypraw umiesci¢ wewnatrz jamy brzusznej. Oprészy¢ tuszke solg i pieprzem wewnatrz i
na powierzchni. Do wnetrza jamy brzusznej wtozy¢ odkrajane skrzydetka, spig¢ szpilkami do drobiu.
Przygotowang tuszke owing¢ folig aluminiowa, utozyé na ruszcie piekarnika i upiec. Gotowg tuszke wyja¢ z folii, pokrajac
na porcje, utozy¢é na ogrzanym poétmisku, obtozy¢é pieczonymi ziemniakami (1-2 na porcje). Podawa¢ z dodatkiem
zielonej sataty lub suréwki ze swiezych ogoérkow. Kurcze pieczone w folii mozna takie podawaé na zimno z

dodatkiem satatek z warzyw.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

