KURCZE PIECZONE Z JABLKAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)

1 tyzka mieszanych przypraw ziotowych (szatwia, estragon, majeranek, bazylia)
3 zgbki czosnku

sol

30 dag jabtek

Kurcze oczyscic¢ , umyé , osuszy¢ . Odkrajaé skrzydetka. Czosnek obrac , optukac , posiekac , rozetrze¢ z solg,
wymiesza¢ z rozkruszonymi suszonymi ziotami lub z umytymi, drobno posiekanymi listkami Swiezych ziét.
Przygotowang mieszaning natrze¢ wnetrze jamy brzusznej i powierzchnig tuszki. Pozostawi¢ na kilkanascie
minut. jabtka (antondéwka, papierowka, reneta) umy¢ , obra¢ , pokrajaé w czastki, wykrawajac gniazda nasienne.
Przygotowane jabtka i odkrajane skrzydetka wtozyé do jamy brzusznej kurczaka, spia¢ szpilkami do drobiu. W
dole jamy brzusznej (po obu stronach) przekraja¢ skére. Nézki umocowac¢ w tych przecieciach. Uformowang
tuszke utozy¢ w brytfannie, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Zrumienic¢ , a nastepnie dopiekaé przy
zmniejszonym doptywie ciepta. W czasie dopiekania podlewaé wrzacg woda. Upieczong tuszke pokraja¢ na
porcje. Jabtka wyja¢ . Porcje utozy¢ na ogrzanym potmisku, obtozyé jabtkami i pieczonymi ziemniakami (1-2 na
porcje). Podawac¢ z dodatkiem suréwek z zielonej sataty, cykorii lub ze swiezych ogérkow. Kurcze pieczone z
jabtkami mozna takze podawa¢ na zimno z dodatkiem satatek warzywnych.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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