WAROBKI Z DROBIU OPIEKANE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1404 razy.

30 dag watrobek z drobiu

20 dag cebuli

1 tyzka oliwy lub oleju

sol

pieprz

3 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Watrébki umyé , oczyscic¢ , obsuszyé . Kazdg przekraja¢ na pot. Cebule obra¢ , optukac , pokrajaé w pidrka, posolic¢ ,
ogrzewaé na patelni mieszajac, az zmieknie i nieco zz6tknie. Patelnie, powleczong powtoka typu teflon,

posmarowac oliwg lub olejem, rozgrza¢ . Na rozgrzang patelnie wtozy¢é watrobki, obrumienic¢ , osoli¢ . Do watrébek
dodac¢ cebule, oproszy¢ pieprzem, skropi¢ wrzgcg woda. Dusi¢ kilka minut pod przykryciem na matym ogniu.
Uduszone watrobki wytozyé na pétmisek, posypa¢ posiekang nacig pietruszki. Podawaé¢ z dodatkiem pieczywa

lub ziemniakow i z surdwka z pomidoréw.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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