POTRAWKA Z SERC LUB ZOLAHKOW
DROBIOWYCH

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1386 razy.

40 dag serc lub zotgdkdéw drobiowych

40 dag warzyw mieszanych, listek laurowy,

114 szklanki $mietanki (9% ttuszczu)

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem
sol

pieprz

2 zagbki czosnku

Serca lub zotadki umy¢ , oczyscic¢ , usungé btonki. Wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody z dodatkiem listka laurowego i
pokrajanego czosnku. Nastawi¢ do gotowania. Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukac , pokraja¢é w makaronik lub
zetrze¢ na tarce z duzymi otworami. Doda¢ do gotujacych sie podrobéw wéwczas, gdy sg prawie miekkie.

Ugotowa¢ do miekkosci. Podroby wyja¢ z wywaru. Gdy nieco przestygna, pokraja¢ w plasterki, wtozy¢é do rondelka,
oproszy¢ pieprzem, doda¢ odcedzone warzywa i Smietanke. Dusi¢ kilka minut pod przykryciem. Wytozy¢ na
salaterke, posypac¢ posiekang pietruszka z koperkiem. Podawa¢ z ziemniakami puree (1-1i 1/2 tyzki na porcje) i

z suréwka z zielonej sataty.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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