KUROPATWA Z RYZEM PO MY$IWSKU

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1381 razy.

35 dag ryzu,

kuropatwa (ok. 40 dag),

2 zgbki czosnku,

listek laurowy,

1/2 szklanki wytrawnego wina,
duza cebula,

15 dag pomidoréw,

3/4 szklanki oliwy

Do wysokiego garnka z pokrywkg nala¢ po6t szklanki oliwy, podgrzaé , wrzuci¢ czosnek, przekrojong na pot

cebule i listek laurowy. Wtozy¢ kuropatwe, oczyszczong, umytg i osuszona, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu
przez 35 min. Dola¢ wino, zestawi¢ z ognia; gdy potrawa nieco ostygnie, wyja¢ mieso, a reszte zawarto$¢
przetrze¢ przez sito. Wlaé reszte oliwy, zagrza¢ , doda¢ przecier i krojone w ¢ wiartki pomidory (usuna¢ skorke i
pestki). Dusi¢ na matym ogniu przez 5 min. Kuropatwe podzieli¢ i wtozyé do garnka. Dola¢ 1,5 | wody i gotowac ,
do zmniejszenia sie ilosci rosotu do 1,25 I. Wrzuci¢ umyty i osgczony ryz i gotowac¢ pod przykryciem, az bedzie
miekki. Potrawa powinna mie¢ konsystencje gestej zupy. Podawaé na goraco.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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