RYZ W SKORUPIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1326 razy.

40 dag ryzu,

1/2 $redniego kurczaka,
duza cebula,

2 zabki czosnku,

25 dag miesa z krolika,

4 jaja,

8 dag smalcu lub margaryny,
3-4 Srednie pomidory,

nac¢ pietruszki

W garnku o grubym dnie zagrza¢ ttuszcz, wrzuci¢ rozdrobnione mieso krélika, podzielonego na czastki

kurczaka, podsmazy¢ iwyja¢ na talerz. Na ttuszczu lekko podsmazyé cebule, doda¢ czosnek i pomidory i mieso.
Dusi¢ pod przykryciem. Po 20 min wrzuci¢ umyty ryz i dola¢ 1 | wrzacej wody. Zdja¢ pokrywe i gotowac¢ na silnym
ogniu przez kolejne 20 min. Odstawi¢ , utozy¢ na wierzchu na¢ pietruszki i wlaé roztrzepane jaja. Wstawi¢ na
kilka minut do gorgcego piekarnika (200°C). Gdy jaja sie zetng i zrumienia, tworzac skorupe - podawac z

przyrzadzong na ostro zielong satata.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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