KURCZAK "CARMEN"

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1484 razy.

2 kg kurczaka,

4 czerwone papryki,

1 kg zielonego groszku,
12 dag ryzu,

1 szklanka oliwy,

1 maty stoik majonezu,
1 tyzka ostrej musztardy,
1 tyzeczka estragonu,
5 dag masta,

sol,

pieprz

Kurczaka wysmarowa¢ mastem i upiec, polewajac czesto tworzacym sie sosem (nie soli¢ ). Miekkiego ostudzic ,
obra¢ ze skory i kosci, a mieso pokroi¢ w kostke. Oczysci¢ papryke, kraja¢ na pét i smazy¢ na oliwie ok. 5 min.
Nastepnie drobno pokroi¢ . Groszek ugotowac , odcedzi¢ i ostudzi¢ . Ryz gotowaé na sypko. Wymieszaé ryz,
groszek, kure, papryke i majonez z musztarda i estragonem. Catos¢ posolic .

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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