KURCZAK PO BASKIJSKU

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

1,5 kg kurczaka

1 duzy plaster szynki lub bekonu
1 peczek dymki

1 tyzka brandy lub koniaku

3 straki papryki

7,5 dag masta

3 pomidory

sproszkowana papryka

sol

pieprz

W szklanym, zaroodpornym naczyniu podgrza¢ masto, obrumieni¢ kurczaka, doda¢ krajang w kostke szynke i
dymke. Posypac solg i pieprzem, pola¢ koniakiem i zapali¢ . Nastepnie doda¢ krajang papryke i pomidory (bez
skorki i pestek) 1 cytryna. Posypa¢ papryka i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu przez 75 min. Wyjaé
kurczaka, a sos odparowac , by zostata trzecia cze$¢ . Podawac¢ na ogrzanym pétmisku, uktadajgc wokot kawatkow

kurczaka zawartos¢ garnka.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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