KURCZAKI PIECZONE Z JABLKAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1403 razy.

3 niewielkie kurczaki

75 dag jabtek

1 szklanka wytrawnego biatego wina
10 dag smalcu

6 tyzek oliwy

1 zabek czosnku

cynamon

ostra papryka

nac¢ pietruszki

sol

Kurczaki podzieli¢ na potoéwki, umy¢ , osuszyC , natrze¢ solg. Smalec zetrze¢ ze szczyptg cynamonu i 1/2 tyzeczki
ostrej papryki, wymiesza¢ z posiekanym drobno czosnkiem i nacig pietruszki. Uzyskang masg posmarowac

kurczaki po obu stronach. Potéwki kurczaka utozyé w ogniotrwatym naczyniu, skropi¢ z wierzchu oliwg i wstawi¢
piekarnika (175 o C). Piec, czesto polewajac wytopionym ttuszczem i sosem, obracajgc parokrotnie na obie

strony. Gdy mieso bedzie prawie miekkie, wiozy¢ do naczynia jabtka (bez skorki i podzielone na ¢ wiartki). Gdy
jabtka beda juz uduszone, wyjaé danie z piekarnika i pola¢ szklanka wina, a nastepnie wstawi¢ jeszcze na 1 min. do
pieca. Podawaé zaraz po przygotowaniu.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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