KURCZAK SMAZONY Z BANANAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1370 razy.

1,5 kg kurczaka

5 bananéw

1/2 szklanki wytrawnego biatego wina

1 1/2 tyzki rumu

4 tyzki oliwy

2,5 dag masta

imbir

sol

pieprz

Pokroi¢ kurczaka na 4-5 czastek. W zaroodpornym naczyniu zagrza¢ oliwe, obsmazy¢ kawatki kurczaka ze
wszystkich stron, posypa¢ solg i pieprzem, pola¢ rumem i zapali¢ . Wlaé¢ wino, doda¢ szczypte imbiru i dusi¢ okoto

1 godz. na stabym ogniu. Banany obra¢ ilekko obsmazyé na masle. Osaczy¢ z ttuszczu, kraja¢ w krazki. Wytozyé
kurczaka z sosem na ciepty potmisek i ubra¢ dookota plasterkami banandw.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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