PAELLA WALENCKA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1592 razy.

40 dag ryzu

1 mata kura

10 dag szynki

15 dag pikantnej czosnkowej kietbasy
10 dag wieprzowiny

1 marchew

1 pomidor

2 niewielkie cebule

1 strak zielonej papryki

1 strak ostrej papryki

20 dag zielonej fasolki szparagowej
10 tyzek oliwy

1 zabek czosnku

szafran

posiekana na¢ pietruszki

sol

pieprz

ewentualnie:

20 dag wegorza (Swiezego lub wedzonego)
6 langustynek lub krewetek

25 dag muli z puszki

Kure doktadnie umy¢ , podzieli¢ na czesci, wtozy¢ do zimnej wody i gotowa¢ z dodatkiem pokrojonej marchwi i
jednej podzielonej na czastki cebuli. Wyja¢é mieso, (zachowujac rosét). W rondlu podgrza¢ potowe oliwy i na goracq
wrzuci¢ drobno posiekang drugg cebule. Gdy cebula bedzie ztocista, doda¢ obrany ze skorki pomidor (bez
pestek), fasolke szparagowa, pokrojong w paseczki szynke, pokrojong w kostke wieprzowine i dzwonka wegorza.
Dusi¢ 5-6 min. Nastepnie doda¢ pokrojong w kostke kietbase i kawatki kury, przez chwile poddusi¢ . Do
przygotowania dania uzy¢ duzej patelni o grubym dnie lub duzego teflonowego garnka. W moz dzierzu zetrzeé
zabek czosnku, strgk ostrej papryki, szafran, sl i na¢ pietruszki, doda¢ niewielkg ilo§¢ rosotu. Na patelnie wla¢
reszte oliwy (5 tyzek). Gdy bedzie goraca, sypaé stopniowo umyty i osuszony ryz, bez przerwy miesza¢ . Dodac
utarte przyprawy z resztg rosotu i gotowac stale mieszajgc. Jezeli ryz zbyt szybko wchtonie ptyn i zacznie sie
przypalac¢ , dola¢ nieco wrzatku. Doda¢ zawarto$¢ naczynia, w ktérym dusita sie kura, i wymieszaé¢ . Uformowaé
potrawe, ktadac na wierzchu kawatki kury, langustynki lub krewetki i mule oraz paseczki pokrojonej zielonej
papryki; udekorowac zielonym groszkiem. Ogrzewaé dalej przez 10-15 min., zmniejszajac ogien; (nie dopuscic¢ ,
by ryz sie zagotowat). Na 3-5 min. przed podaniem danie wstawi¢ do mocno nagrzanego piekarnika.
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