Hajduckie tokany z kurczaka

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1826 razy.

Kuchnia wegierska

1 mtody kurczak

1 tyzeczka pieprzu

50 g wedzonego boczku
2 tyzki przecieru pomidorowego
1 duza cebula

1/2 | biatego wina

1 zabek czosnku

100 g ttuszczu

sol

1 tyzka maki

Kurczaka podzieli¢ na osiem porcji i razem z podrobami umy¢ . Boczek pokroi¢ w drobng kostke, przesmazy¢ na
ttuszczu, dodaé posiekang cebule i rozdrobniony czosnek. Gdy wszystko usmazyto sie na ztoty kolor, dodac

porcje kurczaka, posoli¢ , oproszy¢ pieprzem i dusi¢ pod przykryciem z dodatkiem niewielkiej ilosci wody, az

mieso bedzie na wpdt miekkie. Potem zdjaé pokrywke i kurczaka potrzymaé tak dtugo na ogniu, az wygotuje sie caty
powstaty sos i pozostanie jedynie ttuszcz. Wtedy dodaé przecier pomidorowy i biate wino, dobrze

wymieszaé i pod przykryciem gotowa¢ do miekkosci. Sos musi by¢ zawiesisty. Podawa¢ z duszonym ryzem.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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