Kurczak faszerowany

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1515 razy.

Kuchnia wegierska

1 kurczak

70 g gtowek szparagow

1 mézdzek cielecy

1 tyzka maki

1 butka

40 g masta

mleko

sol

2 jaja

pieprz

70 g $wiezych grzybdéw ttuszcz
1 peczek zielonej pietruszki

Kurczaka dobrze oczysci¢ , wypatroszy¢ , doktadnie umy¢ , odcig¢ szyje i nadziaé farszem. Farsz: oczyszczony,
umyty mézdzek przetrze¢ przez drobne sitko, butke namoczy¢ w mleku, wycisng¢ itakze przetrze¢ przez drobne
sitko. Na masle przyrzadzi¢ jasng zasmazke, doda¢ do niej mézdzek i przetartg przez sitko butke oraz drobno
posiekane grzyby, nastepnie gotowane gtowki szparagow i z6ttka, posoli¢ i oproszy¢ pieprzem. Wszystko

dobrze wymieszaé i potaczyé z piang ubitg z biatek. Nafaszerowanego kurczaka posoli¢ , wtozyé do brytfanny
wysmarowanej ttuszczem i czesto polewajgc woda, piec w piekarniku.
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