Bazant duszony

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1375 razy.

Kuchnia wegierska

1 bazant

kilka ziarenek pieprzu

2 marchwie

sol

1/2 cebuli

1/4 1 czerwonego wina

70 g ttuszczu

1 filizanka kwasnej $mietany
skorka z 2 cytryn

Wypatroszonego, umytego bazanta wtozy¢ do garnka z ttuszczem i pod przykryciem dusi¢ na matym ogniu
razem z pokrojong w plasterki marchwia, skérkg otartg z cytryn i przyprawami, polewajac od czasu do czasu
czerwonym winem. Bazanta wyja¢ z garnka; wywar przecedzi¢ , wymiesza¢ z kwasng $mietang, jeszcze raz

zagotowac izala¢ nim pokrojonego na porcje bazanta.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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