Bazant z kiszong kapustg

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1510 razy.

Kuchnia wegierska

1 bazant

500 g kiszonej kapusty

kilka ziarenek pieprzu

150 g wedzonego boczku

wino

70 g ttuszczu

Bazanta oczysci¢ , umy¢ , owing¢ cienkimi plastrami boczku, obwigza¢ nitkg, wtozy¢ do garnka, polaé winem i dusi¢ pod
przykryciem na 30 g ttuszczu, az bedzie na pét miekki. Kapuste kiszong wycisng¢ i podobnie jak bazanta dusi¢ , az
bedzie prawie miekka z dodatkiem ziarenek pieprzu, soli i odrobiny wody. Potem doda¢ bazanta i dusi¢ razem

do miekkosci. Przed podaniem na stét bazanta trzeba podzieli¢ na porcje i ponownie ztozy¢ na potmisku.

Przybra¢ dookota duszong kapusta.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

