Duszone bekasy

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1776 razy.

Kuchnia wegierska

2 bekasy

rosot

wino

mielona papryka

1 tyzka kaparéw

maka

2 filizanki kwasnej $mietany
100 g wedzonego boczku

Oczyszczone, umyte bekasy posoli¢ i ze wszystkich stron natrze¢ maka zmieszang z czerwong papryka.

Garnek wytozy¢ plastrami boczku, posypaé¢ kaparami, wiozyé bekasy, obla¢ je winem i dusi¢ pod przykryciem, az
beda miekkie. Wyja¢ bekasy i podzieli¢ je na porcje. Wywar przecedzi¢ , przyprawi¢ kwasng $mietang i sosem tym oblaé
bekasy tuz przed podaniem ich na stét.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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