Ges pieczona porcjowana 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2120 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg gesi w kawatkach

1 tyzeczka tymianku lub macierzanki
2 listki laurowe

0,5 szklanki wody

1 tyzka dobrego oleju (np. sojowego)
kilka ziaren pieprzu

s6l do smaku

Kawatki skruszatej gesi natrze¢ sola, tymiankiem i rozkruszonymi listkami laurowymi (np. na noc). Rozgrza¢

olej, lekko obsmazy¢ na nim kawatki gesi w szybkowarze, wla¢ wode, zamkng¢ szybkowar. Ogrzewa¢ 30 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego (na kazdy nastepny kilogram gesi dodawa¢ po 15

minut).

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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