Ges w potrawce winnej 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1415 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg gesi w kawatkach

3 tyzki dobrego oleju np. sojowego

2 tyzki maki

2 szklanki wytrawnego wina (moze by¢ zastepczo tylez wody z octem winnym i kieliszkiem wodki)
1 marchew

1 cebula

Zielenina

sol i pieprz do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze olej, obsmazy¢ na nim kawatki gesi i pokrojong na 4 czesci cebule. Gdy sg rumiane,
wsypa¢ make, wymieszac¢ posoli¢ i popieprzy¢ . Wlaé wino, wiozyé oczyszczong marchew. Zamkngé szybkowar i
ogrzewaé¢ 30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed podaniem posypac
zielenina.

Uwaga. Do potrawki mozna dodac¢ przetartq marchew.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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