Ges w warzywach 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1470 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kg gesi w kawatkach
4 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)
2 tyzki maki

3-4 marchwie (25 dag)
2-3 pietruszki (15 dag)
50 dag kartofli

2 zagbki czosnku

0,5 szklanki wody
zielenina

sol i pieprz do smaku

Kawatki skruszatej gesi natrze¢ solg i czosnkiem. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim kawatki
gesi oraz oczyszczone i pokrojone marchwie i pietruszki. Wla¢ wode; wkroi¢ oczyszczone kartofle, popieprzy¢ .
Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed

podaniem posypac zielenina.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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