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Kuchnia z szybkowaru

4 porcje gesi

1 szklanka suchej fasoli uprzednio namoczonej na noc
2 tyzki oleju sojowego

10 dag wedzonego boczku
10 dag kietbasy

2 duze cebule

10 dag suszonych $liwek

1 tyzka rodzynek

2 zagbki czosnku

6-7 listkow bazylii

sol

cukier i pieprz do smaku
woda

Roztartym z solg czosnkiem natrze¢ kawatki gesi, obrumieni¢ na oleju w szybkowarze. Boczek i kietbase

drobno pokroi¢ , usmazyé z oczyszczong i pokrojong cebulg, sliwki wypestkowac i pokroi¢ . Wszystko wrzuci¢ do
szybkowaru. Wla¢ fasole wraz z woda, w ktérej sie moczyta, dola¢ tyle wody, by pokryta zawarto$¢ szybkowaru,
doprawi¢ sola, cukrem i pieprzem, wtozy¢ listki bazylii. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 45 minut od momentu

przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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