Gotebie duszone 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1628 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 gotebie (po 1 na osobe)
10 dag stoniny

3 dag ttuszczu

1 szklanka smietany

s6l do smaku

Zalewa:

1 porcja wioszczyzny bez kapusty

1 cebula

11i$¢ laurowy

6 ziaren pieprzu

1 gatazka estragonu (moze by¢ suszony)
2 | wody

0,5 szklanki octu

2 tyzKi cukru

1 tyzka soli

PrzygotowacC zalewe. oczyszczone warzywa pokroi¢ , zagotowaé z wodg i przyprawami. Sprawione gotebie

przecig¢ wzdtuz i na 12 godzin witozy¢é do zimnej zalewy przyrzadzonej z wyz ej podanych sktadnikéw. Przed

duszeniem optuka¢ gotebie w zimnej wodzie, osuszyé w Sciereczce i bardziej umiesnione miejsca naszpikowac

stoning. Catos¢ natrze¢ solg. W szybkowarze rozgrzaé¢ ttuszcz, obrumieni¢ na nim porcje gotebi, wla¢ $mietane. Zamknag¢
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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