Gotebie nadziewane 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1546 razy.

Kuchnia z szybkowaru
4 gotebie (po 1 na osobe)
3 dag ttuszczu

1 szklanka smietany
siekana natka pietruszki
2 | serwatki

Nadzienie:

2 czerstwe kajzerki

1 tyzka masta

0,75 szklanki mleka

2 jaja

0,5 szklanki suszonych czarnych jagdéd (lub rodzynkéw)
sol i cukier do smaku

Sprawione gotebie (bez przecinania podbrzusza, wnetrznosci wyja¢ przez otwér w podgardlu) namoczy¢ na
kilka godzin w serwatce. Potem wyja¢ , osuszy¢ w Sciereczce, natrze¢ solg. Przygotowaé nadzienie. zmiksowac

namoczong w mleku i odcisnietg butke, wymieszaé z surowymi zéttkami, mastem, solg. Z biatek ubi¢ sztywng piane i

razem z jagodami wymieszaé¢ ostroznie lecz doktadnie z nadzieniem. Wypetni¢ nim gotebie, zaszyé lub spigé
otwory, obrumieni¢ tuszki w szybkowarze na ttuszczu i polaé $mietana. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

