Gotebie z groszkiem 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1440 razy.

Kuchnia z szybkowaru

2 gotebie (po pot na osobe)

1,5 kg strakow groszku (lub 6 szklanek tuskanego groszku)
10 dag boczku

3 tyzki oleju (np. sojowego)

1 tyzeczka maki

sol i pieprz do smaku

woda i biate wytrawne wino

Sprawione gotebie obrumieni¢ w szybkowarze na oleju. Wrzuci¢ pokrojony boczek, wsypa¢ make, wymieszac .

Zala¢ gotebie wodg pot na pét z winem, wsypacC groszek, lekko posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac
20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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