Indycze udka z cukinig 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1504 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 duze udko indycze

3 tyzki oleju, np. sojowego
2 miode cukinie

4 pomidory

1 zabek czosnku

1 cebula

1 szklanka wody
tymianek

sol i pieprz do smaku

Na dwie godziny przed pieczeniem natrze¢ udko roztartym z solg czosnkiem. Udko powinno by¢
pozbawione fiszbin! Rozgrza¢ w szybkowarze olej, obrumieni¢ na nim udko z obu stron. Wkroi¢ do
szybkowaru cukinie, sparzone i pozbawione skorki pomidory oraz oczyszczong cebule, rowniez pokrojona,
posypac tymiankiem i pieprzem, podla¢ woda. Zamkngé szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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