Indyk w warzywach 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1571 razy.

Kuchnia z szybkowaru
4 porcje indyka

25 dag rzepy lub kalarepki
25 dag marchwi

50 dag kartofli

1 cebula

2 zagbki czosnku

3 dag smalcu

1 kostka maggi

2 szklanki wody

natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Oczysci¢ warzywa. W szybkowarze rozgrza¢ ttuszcz, na gorgcy potozy¢ kawatki indyka, obrumieni¢ , wyjg¢ . Na to
miejsce wrzuci¢ pokrojone. marchew, rzepe i cebule. Zrumieni¢ je. Wtozy¢ kawatki indyka, wlaé wode, wrzuci¢ kostke

maggi i czosnek, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknagé szybkowar i ogrzewaé 10 minut od momentu przekroczenia
progu cisnienia wewnetrznego. Teraz szybkowar otworzy¢ , wrzuci¢ pokrojone kartofle, ponownie zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 12-15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed

podaniem posypac¢ zielenina.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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