Kaczka w pomidorach 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1414 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 mtoda kaczka (okoto 1,5 kg)

4 cebule

4 dag smalcu

masta lub 3 tyzki oleju (np. sojowego)

25 dag pomidoréw lub 2 tyzki koncentratu pomidorowego

0,5 szklanki biatego wina wytrawnego (zastepczo moze by¢ tylez wody z octem winnym)
0,5 szklanki wody

s06l do smaku

Sprawiong kaczke pokroi¢ na porcje, obrumieni¢ w szybkowarze na ttuszczu wraz z pokrojong w plastry cebula.
Wtozyé koncentrat pomidorowy lub obrane ze skorki i pokrojone pomidory (tatwo sie obierajg po zanurzeniu
na chwile we wrzatku), wlaé wino i wode, posoli¢ . Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu

przekroczenia progu ciSnienia wewnetrznego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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