Kaczka z brukwig 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1570 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 mtoda kaczka (okoto 1 kg)

1 brukiew

6 tyzek oleju (np. sojowego)

2-3 szklanki wody

3 kawatki cukru

na czubek noza kwasu cytrynowego lub sok z cytryny
kilka kropel olejku pomaranczowego

szczypta tymianku lub macierzanki

sol i pieprz do smaku

Oczyszczong brukiew pokroi¢ na duze kawatki, np. 6semki. Rozgrza¢ w szybkowarze olej, obrumieni¢ na nim
kaczke, nastepnie wrzuci¢ 2 kawatki cukru, brukiew, tymianek, posoli¢ i popieprzy¢ , wlaé wode z rozpuszczonym
kwaskiem i olejek pomaranczowy. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia

progu cisnienia wewnetrznego. Przez kilka minut po otwarciu szybkowaru odparowywaé¢ nadmiar ptynu.

Sprawdzi¢ smak, byé moze trzeba bedzie doda¢ nieco olejku pomaranczowego.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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