Kaczka z brzoskwiniami 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1582 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 mtoda kaczka (okoto 1,5 kg)
4 dag ttuszczu

0,5 kieliszka rumu lub ratafii
15 dag cebuli

0,5 szklanki rosotu lub wody
50 dag brzoskwin

1 tyzeczka maki kartoflanej
1 ptaska tyzeczka cukru
cynamon, imbir

s6l i majeranek do smaku

1 szklanka ryzu

2 szklanki wody

1 tyzka masta

Sprawiong kaczke natrze¢ sola z majerankiem na zewnatrz i wewnatrz i obsmazy¢ w szybkowarze na

rozgrzanym ttuszczu. Dodaé drobno pokrojong oczyszczong cebule, wlaé rosét i zamkngwszy szybkowar dusi¢ 20

minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzyé¢ , wtozy¢

obrane ze skorki, podzielone na pét i posypane cukrem brzoskwinie, a we wktadce nieperforowanej (lub

np. w misce emaliowanej) wstawi¢ ryz zalany osolong woda z dodatkiem masta. Szybkowar ponownie zamkna¢

i ogrzewac¢ teraz 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu

szybkowaru wyja¢ wktadke z ryzem, kaczke i brzoskwinie wytozy¢é na potmisek, a sos zagesci¢ maka kartoflang z odrobing
wody, dodajgc do niego rum, po szczypcie cynamonu i imbiru. Podawac¢ z ryzem po polaniu sosem.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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